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प्रस्तावना 

रामकथस्य आधारेण प्रथमतया 'रामायण' इतत महाकावं्य रचयन्त्ााः  महतषिवाल्मीतकाः  आतिकतवाः  आषिकतवाः  इतत 

अति कथ्यते । तस्य तवषये प्रामातणकजीवनवृत्तान्ताः  उिलब्धाः  नास्ति, िरनु्त बहवाः  अफवााः  उिलभ्यने्त । अस्य 

आधारेण वाल्मीतकस्य िूविनाम रत्नाकर इतत आसीत् । ये डकटााः  आसन्, लुण्ठनं तेषां व्यवसायाः  आसीत्। 

एकसमयस्य घटना अस्ति। यस्तिन् मारे्ग रत्नाकराः  लुण्ठनं करोतत ि, तस्तिन् एव मारे्ग एकाः  ऋतषाः  र्गच्छतत ि । 

रत्नाकराः  ऋतषं रृ्गहीतवान् । एतस्तिन् मुतनाः  आह कस्य कृते लुण्ठयतस इतत। अस्तिन् तवषये रत्नाकराः  अवित् यत् 

अहं स्विररवारस्य कृते करोतम इतत। ऋतषाः  अतीव तवनयेन रत्नाकरम् अवित् यत् साः  अत्र बन्दी अस्ति। भवन्ताः  

स्विररवारस्य सिस्यान् िृस्तच्छतंु कषं्ट कुविनु्त यत् भवन्ताः  यत् लुण्ठनं कुविस्तन्त तस्तिन् अिराधे िररवारजनााः  अति 

भातर्गनाः  भतवष्यस्तन्त वा न वा इतत। अस्तिन् तवषये रत्नाकराः  महता तवश्वासेन अवित् यत् तस्य सवेषु कायेषु तस्य 

िररवारजनााः  अवश्यमेव भारं्ग रृ्गह्णस्तन्त इतत। एतस्य िुष्ट्यथं रत्नाकराः  स्वरृ्गहं र्गत्वा सवािन् िररवारजनान् एकैकशाः  

िृष्टवान् यत् अहं यत् िािं करोतम तस्तिन् ते भातर्गनाः  भतवष्यस्तन्त वा इतत। अस्तिन् तवषये सवे कुलजनााः  अविन् 

यत् तं्व िािं करोतष, तकमथं वयं िुाः खं प्रापु्नमाः  इतत। एतादृशं प्रतु्यत्तरं प्राप्य रत्नाकराः  िुनाः  ऋतषस्य समीिम् आर्गत्य 

तस्य चरणयोाः  िततत्वा क्षमायाचनाय आरब्धवान् । रत्नाकराः  ऋतषं िािमुस्तिसमाधानं िृष्टवान्।  
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  सार 

रामायणः  आदिकदििाल्मीदकस्य रसनीश्यान्दिनीभाषणस्य दिकासः , 

महाकदिप्रदिभायाः  शाश्विमृिम् अन्दि। काकिधं दृष्ट्वा शोकाि् व्याकुलं 

हृियं िाल्मीदकस्य काव्यरूपेण प्रथमः  दनः श्वासः , भूिरस्य काव्यस्य प्रथमः  

अििारः । अि एि िाल्मीदकः  आदिकदिः , िाल्मीदकस्य रामायणं च 

आदिकावं्य मन्यिे । महदषषः  िाल्मीदकः  पूजाथं पुष्पचयनं कुिषन् आसीि् 

इदि प्रदसद्धा कथा अन्दि । िस्य पुरिः  गङ्गायाः  दचत्रमयिीरे कौञ्चिम्पिी 

मैथुनमग्नौ आिाम्। िािि् िृक्षस्य आिरणाि् लुब्धकः  स्वस्य 

प्राणघािकबाणेन मन् क्राउन््च इत्यस्य लकं्ष्य कृििान्। बाणस्य प्रहारमाते्रण 

सः  पुरुषः  दिकृष्य क्रिन् इमं लोकं त्यक्तिान्। क्रौञ्ची रोदििुम् आरब्धा, 

दशरः  च प्रहारं किंु आरब्धा। 

मुख्यशब्द: - रामायणाः , सुन्दरकाण्डस्य 
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एतस्तिन् मुतनाः  उिवान् यत् तं्व रामनाम जितस सवं िािं प्रक्षातलतं भतवष्यतत। रत्नाकराः  रामनाम उच्चारतयतंु न 

शक्नोत्, रोतितुम् आरब्धवान् । 'मारा-मारा' इतत विन् रत्नाकराः  िररवतिनं कृत्वा ऋतषवेषेण जीतवतंु आरब्धवान्, 

तभकु्षजीवनं च जीतवतंु आरब्धवान् । रत्नाकर इतत नाम िररवत्यि वाल्मीतक इतत । 

सुन्दरकाण्डः   

रामायणस्य सुन्दरकाण्डाः  महाकाव्यस्य महत्त्विूणिाः  भार्गाः  अस्ति याः  वाल्मीतकरामायणे संरृ्गहीताः  अस्ति । अयं 

काण्डाः  कावे्य िञ्चमकाण्डाः  इतत अति प्रतसद्धाः  अस्ति । अस्तिन् प्रकरणे हनुमानजी इत्यस्य मार्गििशिने भर्गवान् 

राम इत्यनेन लङ्कायााः  तवनाशस्य कथा कतथता अस्ति । सुन्दरकाण्डस्य कथा भर्गवताः  रामस्य, सीतास्य, 

लक्ष्मणस्य, हनुमानस्य च तवशेषचररत्रतवकासस्य तवषये केस्तिताः  अस्ति । रामायणस्य मुख्यातन आयोजनातन 

सुन्दरकाणे्ड सस्तन्त । 

1. हनुमानजी इत्यस्य लङ्कार्गमनम् : सुन्दरकाण्डस्य आरमे्भ हनुमानजी लङ्कायााः  आतवष्कारं कृत्वा 

अयोध्यायााः  सने्दशं रामाय कथं प्रिशियतत। 

2. सीतायााः  वरिानम् : हनुमान जी लङ्कायां सीता माता सह तमतलत्वा रामस्य सने्दशं सेकं्स च रृ्गह्णातत। 

3. लङ्कािाहाः - हनुमानजी अङ्गि, नल, नील आति वानरैाः  सह लङ्काम् आर्गत्य तत् िह्य िुनाः  आर्गच्छतत। 

4. समुद्रलङ्कासेतुतनमािणम् : रामस्य वानरसेनायाश्च साहाये्यन हनुमानजी समुदं्र लङ््घय सेतुतनमािणं करोतत। 

5. मेघनािवधाः - रावणस्य िुत्राः  मेघनािाः  लक्ष्मणेन हताः । 

सुन्दरकाण्डाः  रामायणस्य महत्त्विूणिाः  भार्गाः  अस्ति यताः  अस्तिन् भर्गवताः  रामस्य, सीतायााः , हनुमानस्य, 

वानरसेनायााः  च िररश्रमस्य, साहसस्य, शौयिस्य च वणिनं कृतम् अस्ति । अयं काण्डाः  भस्तिं तनष्ां च पे्ररयतत, 

ईश्वरस्य तिव्यरूिं च प्रकाशयतत। सुन्दरकाण्डाः  भिभिेषु अतीव प्रतसद्धाः  अस्ति तथा च अतधकातधकााः  जनााः  

तत् ितितंु श्रोतंु च प्रयतने्त। रामायणस्य सुन्दरकाण्डाः  महत्त्विूणिाः  भार्गाः  अस्ति याः  रामायणस्य कथायााः  

तवतवधिके्षषु अन्यतमाः  अस्ति । सुन्दरकाण्डाः  भर्गवताः  रामस्य तनवािसनकाले घतटतानां घटनानां वणिनं करोतत । 

अस्तिन् अध्याये हनुमानाः  रामभिेाः  प्रतीकाः  भूत्वा सीतामातुाः  अने्वषणाथं लङ्कािेशं र्गच्छतत । हनुमानस्य 

िूरितशिता, सीतामातुाः  प्रतत तस्य तनष्ा च अस्य अध्यायस्य महत्त्विूणिाः  सने्दशाः  भवतत । 

रावणस्य तवनाशस्य घटनााः  अति सुन्दरकाणे्ड वतणितााः  सस्तन्त ये रामायणस्य कथानकस्य कृते अतीव महत्त्विूणािाः  

सस्तन्त। सीतामातुाः  मुस्तिं रावणस्य िम्भस्य च िररणामान् िशितयतंु अयं अध्यायाः  अतीव महत्त्विूणिाः  अस्ति । 

एतिततररिं सुन्दरकाण्डाः  भर्गवान् हनुमानस्य सने्दशस्य, शौयिस्य च वणिनं करोतत । एतेषां सवेषां कारणानां 

कारणात् सुन्दरकाण्डाः  रामायणस्य महत्त्विूणिाः  भार्गाः  अस्ति याः  धमिस्य, श्रद्धायााः , साहसस्य, भस्तिस्य च महतं्त्व 

व्याख्यातंु साहायं्य करोतत । 

रामायणस्य सुन्दरकाण्डाः  महतषिवाल्मीतकतलस्तखते महाकावे्य तहन्िुधमिस्य महत्त्विूणिाः  अध्यायाः  अस्ति । रामायणस्य 

िञ्चमोऽध्यायाः  इतत ज्ञायते महतषिवाल्मीतकस्य आतिकन्दाः  इतत च कथ्यते । सुन्दरकाण्डस्य महतं्त्व 

तनम्नतलस्तखतकारणात् अस्ति । 
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1. हनुमान चालीसा का महत्त्व : सुन्दरकाणे्ड हनुमान जी का महती भूतमका है। अत्र प्रतीयते यत् हनुमानजी 

बाल्यकाले भस्ति-शस्ति-ब्रह्मचयिरूिेण रामभिौ स्थातयतं्व वतिते। अत्र संकतलतं अस्ति, अिाकं काले 

हनुमानचालीसा इतत नाम्ना लोकतप्रयतया प्रतसद्धम् अस्ति । 

2. हनुमानजी इत्यस्य भस्तिाः  शस्तिाः  च।सुन्दरकाणे्ड सीता मातां अने्वष्ट्टंु हनुमानजी लङ्कार्गमनस्य वणिनं 

भवतत। एषा अि्भुता घटना िशियतत यत् हनुमत् जी अिारशस्तियुिाः , भर्गवताः  रामस्य प्रतत 

अतमतश्रतभस्तिाः  च अस्ति । ते भर्गवताः  रामस्य सेवकते्वन भस्तिस्य प्रतीकााः  सस्तन्त। 

3. भस्ति-सेवा-महत्त्वम् : सुन्दरकाणे्ड ितशितााः  घटनााः  भस्ति-सेवायााः  महतं्त्व प्रिशियस्तन्त । हनुमानजी-माता-

सीता-पे्रमस्य, आित्कालीन-स्तस्थतौ तस्यााः  सेवायााः  च उिाहरणं दृष्ट्वा जनानां शस्तिाः  प्राप्यते, तेभ्याः  ईश्वर-

प्रतत भस्ति-सेवाया: महत्त्विूणाि तशक्षा प्राप्यते। 

4. धमि-नैततकता-वनप्रस्थ-आश्रमस्य महत्त्वम् : तारुसुन्दरकाणे्ड नैततकता-धमि-समििण-वनप्रस्थ-आश्रमयोाः  

महतं्त्व राम-लक्ष्मण-जटायु-सुग्रीव-हनुमान-आतितभाः  तवतवधैाः  िातै्राः  प्रितशितम् अस्ति । जीवने सतं्य, धमं, 

नैततकमूल्यातन च स्थाितयतंु एषा सामग्री महत्त्विूणाि अस्ति। 

एवं प्रकारेण सुन्दरकाणे्ड रतचतघटनातभाः  िातै्राः  च धमि-भस्ति-सेवा-नैततकता-आध्यात्मयोाः  महत्त्विूणािाः  तशक्षााः  

संकतलतााः  भवस्तन्त । अताः  तहन्िुधमे सुन्दरकाण्डस्य महतं्त्व मन्यते । 

प्रिुते शोधिते्र सुन्दरघटनायााः  तवशेषसमीक्षा कृता अस्ति। अयं प्रकरणाः  ६८ कान्टोषु तलस्तखताः  अस्ति । सीताजी 

इत्यस्य स्थानतनधािरणाय हनुमत्जी इत्यस्य कमिणां वणिनं कृतम् अस्ति । एतस्य घटनायााः  नाम सुन्दरं तकमथिम् 

अभवत् ? अस्तिन् तवषये जनााः  तभन्ााः  तवचारााः  प्रकतटतवन्ताः  - रामायणततलकस्य लेखकाः  सम्भवताः  एतस्य 

घटनायााः  सुन्दरकाण्डाः  इतत कथयतत यतोतह तस्तिन् श्रीरामाः  सुन्दरी सीतायााः  अस्तित्वस्य वाताि हनुमानजीताः  

प्राप्तवती। अस्य प्रकरणस्य अन्त्श्लोकं िश्यनु्त-  

सन्दरेसुन्दरीसीतामक्षताांमारुतेमुुखात्।  

शु्रत्वाहृष्टस्तथैवासु्तसरामः सततांहृदि।।  

अध्यात्मरामायणे अस्तन्तमश्लोकस्य प्रथमाः  छन्दाः  'जन्मनोहमाितिकाव्यम्' अथाित् रामायणस्य नाम 'जन मनोहर 

आति काव्य' इतत उिाः  अस्ति। समू्पणं रामायणं सुन्दरम् अस्ति। तिनन्तरं सुन्दरकाण्डाः  अतीव सुन्दराः  अस्ति । 

यथा महाभारते तवराटिविाः  उत्तमाः  भार्गाः , तथैव सुन्दरकाण्डाः  रामायणे अति उत्तमाः  भार्गाः  अस्ति । तस्य शे्रष्त्वस्य 

कारणं व्याख्याय अस्य काण्डस्य तवषयविु अतीव सुन्दरम् इतत उिम् । अताः  एषा घटना सुन्दरप्रसङ्गाः  इतत 

उच्यते ।  

सुन्दरेसुन्दरोरामः सुन्दरेसुन्दरीकथा |  

सुन्दरेसुन्दरीसीतासुन्दरेदकनसुन्दरम्।।  
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एवं सुन्दरकाणे्ड काण्डतवशेषणते्वन सुन्दराः  प्रिुताः  । न्दर शब्दस्य उत्पतत्ताः  सुष्ट्टु उनातत आिरी करोतत तचतं्त इतत 

सुन्दरम् । हृियं मधुरं याः  करोतत साः  सुन्दराः  अस्ति। यत् िािकस्य हृियं आद्रियतत तत् सुन्दरम्। अमर िरवाचा 

सुधा में सुिरीते दु्रड। आिराः । इतत कथं सुन्दरं आिरणीयं च। 'यािा सु उन्ातत, तचतमन द्रवी करोतत उन्दी 

केल्डाने।' एवं प्रकारेण सौन्दयं द्रवीभवतत । 

एवं सुन्दरकाण्डस्य कथानकं यथा ।हनुमानजी समुदं्र कूिन् मैनाकिवितस्य हनुमानजीयाश्च सुरसराक्षसस्य उिरर 

तवजयस्य 'स्वार्गतं' कृत्वा तसस्तिकां मारतयत्वा समुद्रस्य िारं र्गत्वा लङ्कायााः  सौन्दयं अवलोक्य लघुरूिेण प्रवेशं 

कृत्वा चििेवस्य तत्कालीनस्य अत्यनं्त सुरम्यवणिनं कृतवान्।हस कृतम्  

चन्द्रोऽदिसादचन्यदमवास्यतुरु्वां  

स्तारागणैध्यतोदवरार्न्।  

ज्योत्स्नादवतानेनदवतत्यलोका  

नुदतष्ठतेऽनेकसहस्ररश्मः ।।  

एवं सीतायााः  अने्वषणं कुविनं्त लङ्कािुरी ंदृष्ट्वा तवस्तिताः  सन् तस्तिन् काले साः  प्रते्यकं रृ्गहं अने्वषमाणान् राक्षसान् 

दृष्ट्वा रावणस्य रृ्गहं िुष्पकतवमानं च दृष्टवान् यत् रावणेन कुबेरात् प्राप्तम् आसीत्। रावणस्य उत्तमवने सहस्रातण 

स्तियाः  दृष्ट्वा मन्दोिरी तां सीता इतत मत्वा प्रसन्ा अभवत् । िश्चात् सा सीता नास्ति इतत ज्ञात्वा िुनाः  सीता 

हरेममधे्य प्राप्ता । 

स्थािनम् . सीतां कुत्राति न प्राप्य अशोकवातटकायां वृक्षिते्रषु तनरू्गढं तताः  तां अने्वष्ट्टंु तनतश्चतवान् । वने सौन्दयं 

दृष्ट्वा हनुमानजी सीतां चैत्यप्रसािस्य (मस्तन्दरस्य) समीिे करुणावस्थां दृष्टवान्। सीतां ज्ञात्वा तस्यााः  सौन्दयिस्य 

मूल्याङ्कनं कृत्वा सीतां िीडां दृष्ट्वा िुाः खं अनुभवन् सीतायााः  िशिनेन प्रसन्ाः  भवतत। रावणाः  िीर्गणेन सह 

अशोकवातटकां प्रतवशतत|  

दनद्रामििरीताक्ष्योरावणस्योस्तमश्ियः   

अरु्रु्गु्ः िदतवीरांधनांदवि्युल्लताइव।  

शोकावस्थायां रावणाः  सीताजी ं प्रलोभतयत्वा स्वप्रतत आकषितयतंु प्रयतते । िरनु्त सीता तं रामस्य िुरताः  तुचं्छ 

वितत। तताः  सीतां मासां ित्त्वा स्वयं प्रासािं प्रततर्गच्छतत रावणाः  । तत्र उिस्तस्थतााः  राक्षसााः  सीतां वधस्य तजिनं 

कुविस्तन्त, िरनु्त सीता तेषां वचनं न शृण्वन् शोकेन तवलतितंु आरभते, प्राणान् त्यारं्ग कतंु च तनश्चयतत । 

तस्तिन् एव काले तत्रजाताः  स्वपे्न रामस्य तवजयं रावणस्य िराजयं च दृष्टवान् इतत अवित् । इतत शु्रत्वा सवे राक्षसााः  

सीतां आिरं कतंु प्रवृत्तााः  । एतस्तिन् एव क्षणे हनुमानाः  अवसरं प्राप्य सीतायााः  समु्मखं प्रािुभूित्वा श्रीरामस्य िूत 

इतत घोषतयत्वा रामस्य मुखात् शु्रतं रामस्य समू्पणं कथां कथयतत ि । श्रीरामस्य वलयम् सीतायै ित्त्वा से्वन सह 

आर्गनंु्त प्रातथितवान्। 
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सीता भतृिभिा आसीत्, अताः  सा से्वच्छया कस्यतचत् िुरुषस्य स्पशं न इच्छतत ि ।  

भतुुभुश्तांिुरसृ्कत्यरामािन्यस्यवानर।  

नाहांस्पष्टुस्वतोगात्रादमचे्छयांवानरोत्तम्।।  

तचत्रकूटे घतटतस्य काकस्य घटनां हनुमानं प्रतत कथयन् चूडामतणं ित्त्वा रघुनाथ जी एतेन ज्ञास्यतत इतत उक्त्वा 

वानराणां वीरतां कथयन् साः  उत्तरतितश प्रस्तस्थतवान् । हनुमान् मन्यते ि यत् राक्षसानां सामथं्य ज्ञातव्यम् इतत। 

अताः  साः  अशोक वातटकां नाशतयतंु आरब्धवान्। एतां वातां शु्रत्वा रावणाः  तकङ्कराः  नाम राक्षसं पे्रतषतवान् याः  

हनुमतेन हताः  । हनुमानाः  जमुमाली ं सप्त मन्त्रीिुत्रान्, रावणस्य िञ्च सेनाितयाः , रावणस्य िुत्राः  अक्षयकुमारं च 

माररतवान् । तिनन्तरं इितजत् ब्रह्मािे हनुमनं्त बि्वा रावणस्य िरबारं प्रािुभूितवान्। प्रहस्थाः  तस्य िररचयस्य 

तवषये, लङ्कार्गमनस्य कारणं च िृष्टवान्? साः  सं्व श्रीरामस्य िूत इतत वणितयत्वा रावणं प्रतत व्याख्यातवान् यत् साः  

रामं शरणाथिम् र्गन्तव्यम् इतत। कु्रद्धाः  रावणाः  उवधम् आज्ञाियत्। अथ तवभीषणाः  तत् अन्यायं्य मत्वा अनं्य तकमति 

िणं्ड िातंु तनतश्चतवान् । एवं तस्य िुचं्छ विेण आच्छाितयत्वा िगं्ध कतंु तनतश्चतम् । एवं कृत्वा हनुमान् प्लवन् 

समिं लङ्कां प्रज्वतलतवान् । तिनन्तरं साः  समुदे्र उतु्प्लत्य अतनं तनवायि िुनाः  सीतां तमतलतंु प्रत्यार्गतवान् । समुदं्र 

िारम् आर्गत्य साः  स्वतमत्राणां जाम्बवन-अङ्गातितभाः  सह तमतलत्वा लङ्कायााः  समू्पणं कथां कतथतवान् । 

समुद्रतीरात् उत्सातहतााः  भूत्वा मधुवनं र्गत्वा से्वच्छानुसारं मधुफलातन सेतवत्वा वनरक्षकं कषिस्तन्त ि । वनिालााः  

सुग्रीवं र्गत्वा तिै सविकतिकथां कथयेयुाः  । एतां घटनां शु्रत्वा सुग्रीवाः  सफलतायााः  िूवािनुमानं कृत्वा अवित्। र्गत्वा 

तान् शीघ्रम् आर्गनु्तम् आज्ञाियतु। आिेशं प्राप्य अङ्गिाः , हनुमान् इत्याियाः  तकस्तष्कन्ां प्राप्तवन्ताः । हनुमानाः  

सीतािेवीयााः  िशिनस्य वाताि श्रीरामाय िुतषं्ट कृत्वा तस्यााः  चूडी ंित्तवान्। सीतायााः  वाताि प्राप्य श्रीरामाः  तस्यााः  शोकं 

कतंु आरब्धवान् ।  

उदे्दश्यम् 

1. आति कतव वाल्मीतक रामायणं च संके्षिेण अध्ययनं कतंु। 

2. वाल्मीतकरामायण सुन्दरकाण्डस्य समीक्षात्मकं अध्ययनं कतंु 

शोधिद्धदतः  

प्रिुते शोधप्रबने् रामायणस्य सुन्दरकाण्डस्य महत्त्वस्य अध्ययनं भतवष्यतत। प्रिुतं शोधं सम्पनं् कतंु 

ऐततहातसकसंशोधनिद्धतताः , वणिनात्मकिद्धतताः , व्याख्यानतवतधाः  च प्रयुिा भतवष्यतत। धातमिकिुिकानां 

शािाणां च सन्दभिाः  रृ्गह्यते। 

र्गौणित्तांशाः  अनेकेभ्याः  संसाधनेभ्याः  एकतत्रताः  भवतत यथा तवतभन्िुिकालयााः , िुिकातन, शोधितत्रकााः , 

अन्तजािलाः , ितत्रकासु सातहस्तत्यकिम्भााः , वृत्तिते्रषु च, आतधकाररकजालस्थलम्। 
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दवशे्लषण 

रामायणकालस्य सुन्दरकाण्डसांसृ्कतेः  सामादर्कव्यवस्था 

सुन्दरकाण्डस्य कथानकं भारतीयसंसृ्कतेाः  अनेके महत्त्विूणािाः  सामातजकााः  आध्यास्तत्मकााः  च तत्त्वातन सस्तन्त । 

भारतीयसंसृ्कतेाः  तवतवधााः  िक्षााः  अस्तिन् प्रतततनतधतं्व कृतवन्ताः  येन सामातजकव्यवस्थायााः  मूलभूतमूलाधारस्य 

सृजनशीलतायााः  च अवर्गमनं भवतत । 

1. िररवारस्य महत्त्वम् : सुन्दरकाणे्ड िररवारस्य िररवारसंरचनायााः  च महतं्त्व स्वीकृतम् अस्ति। 

भारतीयसंसृ्कतौ िररवाराः  समाजस्य आधाराः  इतत मन्यते, िारम्पररकमानवसम्बन्ानां केिं च मन्यते । 

सुन्दरकाण्डाः  राम-सीता-लक्ष्मणयोाः  िाररवाररकबन्ाः , पे्रम, सहकायं च वणियतत । 

2. धमिस्य महत्त्वम् : सुन्दरकाणे्ड धमिस्य महते्त्व बलं ित्तम् अस्ति। भर्गवान् रामाः  धमािवताराः  मताः  साः  सतं्य 

न्यायं धमं च स्वस्य आध्यास्तत्मकमारे्ग अनुसरतत। धमिाः  नैततकता च समाजस्य मौतलकाः  आधाराः  इतत 

सूचयतत, तेषां अनुसरणं प्रते्यकस्य व्यस्तिस्य कतिव्यम् इतत सूचयतत । 

3. सामातजकन्यायाः - सामातजकन्यायस्य महतं्त्व सुन्दरकाणे्ड उिम् अस्ति। हनुमानजी मााँ सीता प्रतत 

सामातजकन्यायस्य अनुसरणं स्वस्य शौयं, साहसं, समििणं च कुविस्तन्त। रावणस्य अत्याचारस्य अनं्त् कृत्वा 

सीतामातां स्विररवारं प्रतत आनयत्। सामातजकन्यायस्य महत्त्विूणितत्त्वातन प्रकाशयतत । 

4. सामातजक अनुशासनम् : सुन्दरकाणे्ड सामातजक अनुशासनस्य महत्त्वस्य प्रतततनतधतं्व कृतम् अस्ति। 

भर्गवान् रामाः  समाजस्य कृते न्यायाय, न्यायाय, तनयमानाम् आश्रयाय च प्रयतमानो आिशिाः  न्यायिूणिाः  राजा 

इतत तचतत्रताः  अस्ति । 

सामातजकव्यवस्थायााः  तवतवधााः  िक्षााः  यथा सामातजकमूल्यााः , िारम्पररकसम्बन्ााः , धमिाः , नैततकता, 

सामातजकन्यायाः  च सुन्दरकाणे्ड प्रतततनतधतं्व प्रापु्नवस्तन्त । संसृ्कततसामातजकव्यवस्थायााः  प्रशंसाम् करोतत 

आिशिसामातजकव्यवहारं च प्रिशियतत । 

मानवाः  स्वाभातवकतया सामातजकाः  िशुाः  अस्ति। आत्मरक्षायााः  दृष्ट्या समाजाः  एतादृशेन समुिायरूिेण जीतवतंु 

सामान्यप्रवृत्त्या आरब्धाः  यस्तिन् तवतभन्ााः  सिस्यााः  स्वस्य अतधकारस्य अति च अने्यषां अतधकारस्य आिरं कुविस्तन्त 

कालप्रवाहेन सह समाजस्य तवतवधााः  तवश्वासााः  िरम्परााः  च तनतश्चतरूिं रूिं च रृ्गह्णस्तन्त तथा च तेषु युर्गधमािनुसारेण 

तकतञ्चत् िररवतिनं भवतत। खमायखण्डतवशेषस्य सामातजकस्तस्थतौ व्यवस्थायाश्च अन्तर्गितं मान्यताप्राप्तााः  सवे 

तत्त्वातन समातवष्टातन सस्तन्त । िरनु्त व्यािकप्रसाररतस्य आतथिक-धातमिक-राजनैततक-स्तस्थतेाः  कारणात् सामातजक-

व्यवस्थायां तेषां स्वीकाराः  न अभवत् । वणािश्रम, िररवार, मतहला, स्तस्थतत, तशक्षा, आहार, वि, आभूषण, 

मनोरञ्जन आति तवषयो ंिर सामातजक िररस्तस्थतौ चचाि करना उतचत है। उियुिितत्त्वातन रामायणकालसंसृ्कतेाः  

सामातजकव्यवस्थायां एवं प्रकारेण प्राप्यने्त । 
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िररवारां   

िररवाराः  समाजस्य लघुतमाः  एककाः  अस्ति तथा च कस्याति सामातजकतवकासस्य प्रथमं सोिानं िररवाराः  अति 

भवतत । रामायणकालस्य संसृ्कततषु कुलरूिं िैतृकम् आसीत् । तिता कुलस्य रक्षकाः  । तितुाः  अथाित् 

कुलप्रमुखस्य आज्ञािालनं कुटुम्बस्य प्रते्यकस्य सिस्यस्य कतिव्यम् अस्ति। तितुाः  आज्ञां अनुसृत्य रामाः  समू्पणं 

राजं्य त्यक्त्वा वनम् अर्गच्छत् । २/४० तचत्रकूटे च मातृरु्गरुभ्रातृणां अनुनयेन अति ग्रामजनााः  तितुाः  आज्ञािालनं 

स्वस्य िरमधमं मन्यने्त ि, भारतं तितुाः  आिरं कतंु अति उििेशं ित्तवन्ताः ।  

नमयाशासनांतस्यत्यतुांन्याय्यमररांिम्।  

सत्वयादिसिामान्यः सवैबनु्धसनः दिता। '  

कुटुमे्ब मातुाः  स्थानं िूजं्य सम्माननीयं च आसीत्, िरनु्त मातुाः  स्थाने तितुाः  आज्ञािालनं कुविन् कोऽति िुरुषाः  धमेण 

िूतषताः  न भवेत् -  

दितुदहुवचनांकुवुन्नकदिन्नामहीयते। "  

रामायणे भ्रातृपे्रमस्य, सौहाििस्य च अतितीयं तचत्रणम् अद्याति आिशािनाम् आधारेण अत्यनं्त प्रशंतसतम् अस्ति । 

अग्रजस्य प्रतत आिरात्, पे्रम्णा च स्वताः  एव प्रापं्त राजं्य भरताः  न स्वीकृतवान् । १४ वषाितण यावत् राजं्य 

धरोहररूिेण तनवाितहतवान् । लक्ष्मणाः  भ्रातुाः  पे्रम्णा स्वराजं्य, िररवारं, ित्नी ंच त्यक्त्वा चतुििशवषिियिनं्त तनवािसनं 

प्राप्य लङ्कायां युदे्ध अग्रणी भूत्वा भ्रातुाः  रक्षणं कृतवान् । अत एव रामाः  इिम् उिवान् -  

िेशे - िेशेकलत्रादणिेशेिेशेचबान्धवाः ।  

तांतुिेशेनिश्यादमयत्रभ्रातासहोिरः ।।  

कुटुमे्ब भायाियााः  रृ्गतहणीयााः  वा स्थानं तकयत् महत्त्विूणं सम्माननीयं च भतवतुम् अहितत ? स्तियााः  भायाियााः  चररतं्र 

तकयत्पयिनं्त प्रशंतसतंु शक्यते इतत रामायणस्य सीतां न ज्ञात्वा ज्ञातंु न शक्यते। िरनु्त एतेन सह तस्य कैकेयी इव 

भायाि अति अस्ति। तस्य नाम तनन्दायााः  ियाियं कृतवान्। तितृभ्रातृित्नीमातृआिीनां सामञ्जस्यिूणेन 

आिशिसम्बने्न सह बहुित्नीत्वस्य प्रथा रामायणकालस्य संसृ्कततषु अति प्रचतलता आसीत् । रामं तवहाय प्रायाः  

सवेषां राजानां बहूतन भायािाः  आसन् । हारेम्यां भायािणां मधे्य िरस्परं ईष्याि, िेषाः  च आसीत् । राम अतभषेकस्य 

वातां ज्ञात्वा िासी मन्थरा कैकेयी इत्यस्यााः  ित्नीते्वन भयं ितशितवती आसीत् ।  

उिस्थास्यदसकौशल्ाांिासीतत्त्वांकृताांर्दलः ।  

िुत्रितवरामस्यपे्रष्यत्वांदहगदमष्यदत।।  

यिा हनुमान् जी लङ्कां प्रतवश्य तस्तिन् नर्गरे भ्रमन् आसीत्। तस्तिन् काले कुटुम्बवातसनाः  िरस्परं तमतश्रतााः  बहवाः  

राक्षसााः  रृ्गहातण दृश्यने्त ि । 
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तत्कालीनसंसृ्कते िुत्रस्य कुटुमे्ब अतीव महत्त्विूणं स्थानं आसीत् ।िुत्रस्य अभावे िुाः स्तखतााः  राजानाः  सार्गराः , िश्रथाः , 

कुष्णाथाः  इत्याियाः  तिसं्य याजं्ञ वा कुविस्तन्त ि । केवलं िुत्र एव वंशं अबातधतं धारयतत। तितॄणां ऋणं िुतं्र प्राप्य एव 

सम्भवतत । िुत्रिारा एव साः  व्यस्तिाः  मोकं्ष प्राप्नोत् यति अस्तन्तमााः  संस्कारााः  तक्रयने्त ि । अत एव मातातितरौ 

िुत्रस्य तहताय बहु सत्कमि कुविस्तन्त ि । समाजे उत्तमचररत्रस्य, उिात्तरु्गणानां, पे्रमसम्बन्ानां च तवकासाः  कुटुम्बात् 

आरभ्यते, एतेषां उत्तमानाम् आचरणानां तशक्षा अति कुटुमे्ब एव प्राप्यते । यस्य िररणामाः  कालान्तरेण 

सामातजकसम्बन्ााः  अभवन् ।  

श्ियाः  श्स्थदतः  

कस्यतचत् समाजस्य उन्तस्तस्थततं ज्ञातंु स्तियााः  स्तस्थततं मूल्याङ्कनं माििण्डाः  एव । रामायणे स्तियााः  धमिाः , स्तस्थतताः  

इत्याियाः  तवषयााः  अतीव प्रचुरााः  सामग्रीाः  उिलभ्यने्त । रामायणस्य युर्गाः  भारतीयसंसृ्कतेाः  युर्गाः  आसीत् यिा क्रमेण 

मतहलानां स्वतन्त्रतायााः  प्रततबन्ाः  आरब्धाः , मतहलानां व्यस्तितं्व च सीतमतव्यास्तप्तियिनं्त संकुतचतं भतवतंु आरब्धम् । 

यिा तस्यााः  िुत्राः  रामाः  वनं र्गताः  तिा कौशल्याः  शोकेन िशरथं प्राह -  

गररतेकािदतनायाुदितीयागदतरात्मर्ः ।  

तृतीयाज्ञातयोरार्ितुथीनैवदवद्यते।।  

एवं स्तियााः  तितरं, िततं, िुतं्र च तवहाय अन्यत् अस्तितं्व नासीत्, तत्कालीनसंसृ्कतौ बातलकाजन्माः  सुखस्य तवषयाः  

नासीत् । बातलकायााः  जन्मनाः  समये जनााः  तचस्तन्ततााः  भवस्तन्त ि ।  

कन्यादितृत्वांिुः खांदहसवेषाांमानकादक्षणाम्।।  

एषा तचन्ता कारणियेन भतवतुम् अहितत ि । बातलकायााः  प्रथमतववाहसमये वरिक्षाः  बातलकायााः  तितुाः  सदृशाः  

अथवा नीचाः  स्तस्थतताः  अस्ति चेिति बातलकायााः  तिता अवमाननाम् प्राप्नोतत तितीयकन्यायााः  आचरणं न स्याि् 

अनतभमानम् । तस्य तवनयाः  बलात् िूतषताः  न भवेत्। बातलकायााः  िैतृकिररवाराः  सवििा तवित्तौ ततष्तत। राजा 

जनकाः  सीतासदृशायााः  कन्यायााः  तवषये तचस्तन्तताः  आसीत् -  

दचन्तामम्यिगमि्  

रामायणे अन्यत्र िीणां प्रतत आक्रोशस्य अनािरस्य वा भावाः  नास्ति । बातलकायााः  सम्यक् िररिालनं कृतम् 

आसीत् । राजा जनकाः  स्विुत्री ंसीतायााः  उिरर सवं हृियपे्रमं िातततवान् आसीत् । 

से्नहो माई तनितततााः  - बातलकााः  तवतवधााः  प्रकारााः  तशक्षां ित्त्वा संसृ्कतााः  कृतााः  आसन्। बातलका सङ्गीतातिषु 

तनिुणा आसीत् । रामस्य र्गमनसमये यिा सीता सहमततम् न प्राप्नोत् तिा सीता ितवत्रशािम् उि्धृत्य 

िततित्नीयोाः  तनरन्तरसहजीवनस्य प्रमाणीकरणं कृतवती । इह लोके या स्तियं तित्रा जलिानाय धमिव्रतं कृत्वा 

िुरुषाय िीयते, सा मृत्योाः  अति तसै्यव ततष्तत । 
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रामायणकालियिनं्त स्तियााः  वेििािातधकाराः  न हृताः  आसीत् । सा तनयतमतरूिेण संध्यािसनं होमातिकं च 

करोतत ि । तत्र सीतायााः  सायं िूजायााः  वणिनम् अति अस्ति ।  

सन्ध्याकालमनाः श्यामाधु्रवमेष्यदतर्ानकी।  

निीचेमाांशुभर्लाांसध्याथुिरवदणुनी।   

वाल्मीतकाः  स्वग्रने्थ बातलकारूिियं वतणितवान् अस्ति । लङ्कायां काश्चन स्तियाः  केचन राक्षसााः  च आसन् येषां 

कणिललाटयोाः  तवशालााः  केचन िािााः  केचन अने्य शरीराङ्गााः  कुरूिााः  च आसन् । केनतचत् तस्यााः  केशेभ्याः  

कम्बलं कृत्वा धारयतत ि । केचन ह्रस्वााः , केचन लम्बााः , कुब्ााः , केचन राक्षसााः , केचन िीतनेत्रााः , तवतचत्रमुखााः  च 

आसन् । स्तियाः  िततभिााः  आसन्, ते अनं्य िुरुषं न इच्छस्तन्त ि, यिा रावणाः  सीतां अिहृतवान्। तस्तिन् समये 

साः  सीतां बहु प्रलोभतयतंु प्रयतं्न कृतवान् । सा भतािरं सवं मन्यते ि । यिा रावणाः  सीतां तजियतत ि। तस्तिन् 

समये सीता स्वस्य सि्वृत्त्या (िततव्रतधमि) भतुिाः  शौयेण रावणाय तहतकरं वचनं उिवती - 

यथा शची इिस्य ित्नी तथा अहमति रामित्नी । एवं त्विततररिाः  को मां प्रापु्तम् इच्छतत । 

रामायणकाले िीषु तिाः  अतधकाः  तीव्राः  आसीत्, सीताजी इत्यस्यााः  सामथे्यन रावणं भिकरणं कतंु शस्तिाः  

आसीत्, िरनु्त रामस्य अनुमततं न प्राप्य स्वस्य तिस्यां सुरतक्षतं स्थाितयतंु तचन्ततयत्वा च सीता रावणं भिं न 

िहतत ि ।  

असांिेशसु्तरामस्यतिसच्यानुिालनात्।  

नत्वाांकुदमुिशग्रीवभस्मभस्माहुतेर्सा।।  

रामायणकालस्य संसृ्कततषु अष्टतवधााः  तववाहााः  प्रचतलतााः  आसन् । अनुलोमातववाहानाम् उिाहरणातन सस्तन्त, 

िरनु्त प्रततलोमातववाहााः  सविथा तनतषद्धााः  आसन् । बातलका िूणियौवनस्य आसीत् । अस्तिन् तवषये तववाहाः  इतत 

शीषिकेण एव समू्पणाि चचाि कृता अस्ति । तववातहतायााः  इष्टतमाः  प्रशंसनीयाः  रु्गणाः  भतृिभस्तिाः  आसीत् । रामायणस्य 

तवतभने्षु प्रकरणेषु भतुिाः  प्रतत तनष्ायााः  महतं्त्व बहुवारं प्रशंतसतम् अस्ति । एते सवे सन्दभािाः  सीतायााः  

तवतवधसंवािात् । ितताः  एव भायाियााः  धमिाः  । अयं लोकाः  िरलोकाः  वा, ितताः  एव वेर्गाः । यिा िानवराजाः  सीतां 

तजियामास भायािम् | सीता ततजिता अति न अङ्गीकृतवती, तस्तिन् समये सा सवािन् राक्षसान् स्ववशं आनेतंु 

आज्ञाियत् । सववाः  राक्षसैाः  ततजिता अति सीता भतुिाः  धमे तवश्वासं कृत्वा ितताः  िररद्राः  राज्यहीनाः  वा, साः  मम स्वामी 

अस्ति, साः  मम रु्गरुाः  इतत अवित् । अहं तेषु सिाः  अस्ति, भतवष्यातम च। यथा सुवणिचिाः  सूयिसिाः  ततष्तत-  

िीनोवाराज्यहीनो ांवायोमेंभाताुसमेंगुरुः ।  

तांदनत्यमनुरताश्स्मयथासूयेसुवचुला ||  
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यथा शची इिसेवायां वतिते। महतषि वतशषे् िेवी अरुन्ती, चिमे रोतहणी, चिमे सुकन्या, सत्यवने सातवत्री, 

सौिास में श्रीमती कतिल, िमयन्ती, केतशनीसार्गर में भीमकुमारी िमयन्ती, ितत तनषाधा राजा नल में अनुरार्ग। 

तथैव अहं भताि इक्ष्वाकुवंश तशरोमतण भर्गवान् श्री राम भिाः । स्तियााः  कृते ितताः  एव ितवत्रतमाः  । भतुिाः  सेवनात् 

िरं तिाः  नास्ति। स्तस्थतताः  यथाति भवतु, भतुिाः  िाियोाः  छाया (आश्रयाः ) शे्रष्ा भवतत।  

ितताः  िुरे वा वने वा वसतत, शुभाः  अशुभाः  वा, तााः  एव भतृिपे्रतमणाः  स्तियाः  उत्तमााः  लोकान् प्रापु्नवस्तन्त। अनसुया 

सीतायााः  िालनधमं प्रवचनं कुविन् उिवान् आसीत् यत् ितताः  िुष्टाः  कामुकाः  वा िररद्राः  वा आयििीणां कृते ितताः  

एव िरमाः  िेवाः  -  

िुः शीलः कामवृत्तोवाधनेवाुिररवदरु्तः ।  

िीणाांआयुस्वभावनाांिरमांिैवतांिदतः ।। 

ित्नी भतुिाः  भागं्य उत्तरातधकारं प्राप्नोतत। जर्गतत सवे सम्बन्ााः  केवलं सीतमतसुखं िितत। ितताः  एव अन्याः  

असीमसुखिातृाः । अताः  का िी भतािरं न िूजतयष्यतत ? तत्कालीनसंसृ्कतौ िुरुषाणां वचिसं्व, स्तियााः  अधीनतां च 

तवषये स्वरााः  उत्थातितााः  आसन् । िरयुरे्ग मनुाः  उिवान् यत् भतुिाः  स्तियााः  उिरर िूणितया तनयन्त्रणं भवतत । 

साविभौमत्वघोषणायााः  दृढभूतमका रामायणे उिलभ्यते । स्तियााः  अधीनतायााः  स्वरााः  प्रततवतनतााः  अति तस्तिन् 

काले स्तियाः  ियािपं्त सम्मातनतााः  आसन् । स्तियााः  सुरक्षायााः  समू्पणिाः  भाराः  िुरुषे वा िररवारे वा आसीत् ।तचत्रकूटे 

रामाः  यातचतवान् आसीत् यत् भवताः  स्तियाः  अवमाननाि् वा ईष्याियााः  वा रक्षणं अहिस्तन्त इतत। भवताः  एषाः  व्यवहाराः  

अनुतचताः -  

िारारक्ष्यादवमशुनात्" ।  

एवं रामायणे िश्रथ-रावण-मरणात्, तयोाः  ित्न्ााः  करुण-तवलािात्, भत्राि सह िरलोकं र्गनंु्त जर्गताः  त्यार्गस्य 

इच्छायााः  च प्रामाण्यस्य कररश्मा अवर्गनंु्त शक्यते । रामायणयुरे्ग एव समाजे तवधवाणां प्रतत अशुभाः  अशुभाः  वा 

भावाः  नासीत् । सा अति तवधवा इव कस्तिन् अति अशुभे शुभे काये वा भारं्ग रृ्गह्णातत ि । 

रामायणे सतीभ्यासस्य उले्लखाः  नास्ति । कौशल्याः  िशरथस्य मृत्योाः  शोकं कुविन् एवम् उिवान्।  

इिांशरीरमादलांग्यप्रवेक्ष्यादमहुताशनम्।  

कौशल्या वा अन्या वा भायाि वा सती न बभूव। उत्तरकाणे्ड एकस्तिन् स्थाने कुशवजस्य राज्ञाः  ित्न्ााः  सतीकरणस्य 

उले्लखाः  अस्ति । िरनु्त उत्तरकाण्डस्य एतत् स्थानं प्रत्यक्षतान्शाः  सम्भवतत। तिनन्तरयुरे्ग प्रतततष्तत्वमति सम्भवतत । 

सतीभ्यासस्य आरम्भाः  भवतत । सतीप्रथा इव रामायणकालस्य समाजे आयििीणां िुनतविवाहस्य उले्लखाः  नास्ति । िरनु्त 

वतलस्य मृत्योाः  अनन्तरं तारा स्वित्न्ा इव सुग्रीवस्य सह वतसतंु आरब्धा । रामायणस्य अनुसरणं कृत्वा 

समकालीनसमाजस्य स्थातितायााः  एतादृशायााः  िरम्परायााः  तवषये ज्ञातंु शक्यते । संक्रमणयुरे्ग समाजे स्तियााः  स्थानं यया 

प्रथायााः  महत्त्विूणितया अवनतताः  अभवत् साः  िुरिाहस्य अभ्यासाः  एव । तस्तिन् समये बातलकााः  आवरणं तवना एव 

ततष्स्तन्त ि तकनु्त तववाहानन्तरं आयि-रक्षसा मतहलााः  आच्छातितााः  एव ततष्स्तन्त ि । 
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यिा रावणाः  वितत हे सुमुखी! मण्डोिरी ंच सवाि राज्ञीिव िासााः  कररष्यातम, एकवारं मां िश्यतु। न तिस्तस्वनाहं 

तव मुखं सुन्दरम् | अत्र न कतश्चत् भार्गाः  तवशेषणाः  ित्ताः  । यताः  राज्ञ्या सवाितण शरीराङ्गातन तनरू्गढातन आसन् । सा 

जानुभ्यां अने्त नततशराः  उभयोाः  घटनायोाः  बद्धा िाियोाः  िश्यन्ती आसीत् । न तस्य शरीरस्य भार्गाः  दृश्यते। 

विान्तर्गिता अति मुखं प्रकाशते। तेन ज्ञायते यत् रामायणकालस्य सुन्दरकाणे्ड एवं प्रकारेण सामातजकििे 

व्यवस्था आसीत् । एतिेव वााः  वाल्मीतकरामायणे अध्यात्मरामायणे च उिाः ।  

तृणमन्तरतः कृत्वाप्रतु्यवाचशुदचश्स्मता।  

रामायणकालस्य सामातजकसंसृ्कतौ स्तियााः  सम्मानाः , तशष्टव्यवहाराः , तशष्टाचाराः  च अनुसृतााः  आसन् । िररवारस्य 

िेशस्य च उत्थाने मतहलानां समानं योर्गिानम् आसीत् । 

दशक्षा 

सभ्यतायााः  संसृ्कततस्य च सम्यक् प्रसाराय तवकासाय च व्यस्तिर्गतसामातजकराष्टर ीयप्रर्गतेाः  कृते तशक्षा सविथा 

आवश्यकी अस्ति। मानवजीवने तशक्षायााः  सवाितधकमहत्त्वम् अस्ति । चररत्रतनमािणस्य तथा व्यस्तित्वस्य 

सवितोमुखतवकासस्य, कतिव्यबोधस्य जार्गरणस्य, प्राचीनसातहत्यस्य संसृ्कततस्य च संरक्षणस्य इत्यािीनां 

प्रयोजनानां िूतिये तशक्षायााः  आवश्यकता वतिते रामायणकालस्य संसृ्कततषु तकयत् तशक्षा प्रसाररता आसीत्। 

िशरथस्य अयोध्यानर्गरस्य िुण्यवणिनात् ज्ञायते यत् शािाध्ययनस्य एकाः  अति नार्गररकाः  नासीत् । 

तस्तिन् काले तशक्षािानस्य, व्यािकतशक्षायााः  च व्यािकप्रथा आसीत् । तशक्षायााः  तवचाराः  साक्षरं कतंु न अतितु 

संसृ्कतं कतंु आसीत् । रामायणे प्रचारस्य व्यािकं ज्ञानम् आसीत् । रु्गरु, आचायि, कुलितत, क्षतत्रय, ति, ब्रह्मवािी, 

उिाध्याय, तशक्षक, िररवराजक आति तशक्षा के तविार के तवतभन् भार्ग थे। तस्तिन् युरे्ग शैक्षतणकसंस्थारूिेण 

आश्रमाणां सवोच्चप्रततष्ा आसीत् । शतशाः  तशष्यााः  तशक्षां प्रापु्नवस्तन्त ि । भारिाज मुतन, यज्ञ-अतनहोत्रस्य आश्रमे 

वेििुराणकथा-प्रवचनाति-अध्ययनं तनरन्तरम् आसीत् । इतत वाल्मीतकमुनेाः  आश्रमे स्तस्थतताः  आसीत् । अस्तिन् 

आश्रमे कला, संर्गीतातिषु तशक्षा अति प्रित्ता आसीत् । लुव-कुशाः  वाल्मीतकताः  र्गायनं वीणावािनं च तशतक्षतवान् 

आसीत् । 

तेषु कालेषु वेिाध्ययनस्य तनतश्चता िरम्परा आसीत् । तशक्षायााः  रूिं मौस्तखकम् आसीत् । लेखनकलायां जनााः  

िररतचतााः  आसन् । अशोकवातटकायां रामनामतलस्तखतवलयेन सह हनुमानस्य सीतायााः  िशिनं तस्य स्पषं्ट प्रमाणम् 

अस्ति ।  

रामनामादितचेिांिश्यिेव्यङ्गुलीयकम्।।  

तस्तिन् काले लेखनस्य स्पष्टप्रमाणातन सस्तन्त चेिति तत्कालीनस्य अतधकांशतशक्षा मौस्तखकरूिेण एव िीयते ि । शु्रतेाः  

िरम्परा अतनष्टा आसीत् । समकालीनसंसृ्कतौ अति अनेकेषु स्थानेषु तशक्षातवषयाणां उले्लखाः  बहुधा आसीत् । तिजातेाः  

कृते वेिस्य अध्ययनम् अतनवायिम् आसीत् । त्रयीशब्दो वेिानां कृते िुनाः  िुनाः  प्रयुिाः  । ऋक्, यजुाः , सामाः , शु्रतताः , 

अथिवाः  अति अधीतवन्ताः  । रामाः  वेििारवान् आसीत् । यजुवेिस्य सुतशक्षां प्राप्तवान् आसीत् । चतुणां वेिानां षवेिानां 

च धनुवेिस्य तनिुणाः    
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यरु्वेि दवनीतिवेिदवश्भः सुिूदर्तः ।  

धनुवेिेववेिौचवेिाङे्गषुचदनदष्ठतः ।।  

उितनषि्ज्ञानाय 'वेिान्त' इतत शब्दाः  लोकतप्रयाः  आसीत्, वेिान्तस्य च िािाः  अभवत् । रावणस्य कृते वेिान्तस्य 

तवशेषणं प्रयुिम् आसीत् । तस्तिन् समये समू्पणं वैतिकसातहत्यम् – चतुवेिाः , वेिङ्गाः , वेिान्ताः  च तशक्षायााः  

तवषयााः  आसन् ।  

तस्तिन् आयिरक्षातवग्रहिूणे युरे्ग प्रते्यकस्य व्यस्तिस्य शारीररकबलबलं दृढं च भतवतुम् आवश्यकम् आसीत् । 

युद्धतशक्षा तत्कालीनतशक्षायााः  अत्यावश्यकं भार्गम् आसीत् । युद्धतवषये ज्ञात्वा व्यायामं प्रापंु्त कौशलं च प्रापंु्त 

शक्यते ि । रामायणस्य प्रायाः  सवे िुरुषिात्रााः  धनुवेिे अत्यनं्त प्रवीणााः  आसन् । 

आहार 

अनं् जीवानां मूलभूतावश्यकता आसीत् । सृषे्टाः  तवकासेन सह तववेकाः  अति वधिमानाः  आसीत् । समू्पणे िशुजर्गतत 

मनुष्याः  एव एकमात्राः  प्राणी आसीत् याः  िाककलाम् आतवषृ्कत्य स्वस्य आहारस्य तवतवधतां कृतवान् । ऋतूनां 

ियािपं्त वणिनं तस्तिन् ित्तम् अस्ति । कस्तिन् ऋतौ काः  भोजनाः  उिलभ्यते, कथं च स्वातिषं्ट आरोग्यकरं च कतंु 

शक्यते। भौर्गोतलकप्रभावस्य कारणात् तवतभने्षु िेशेषु तभन्ााः  आहारााः  प्रचतलतााः  आसन् । अताः  कस्तिन् अति िेशे 

िाककलानां तवकासं ज्ञात्वा तस्य िेशस्य सभ्यतायााः  संसृ्कततस्य च उन्तस्तस्थतेाः  तवषये ज्ञातंु शक्यते इतत स्वताः  एव । 

वाल्मीतकरामायणे नानास्थानेषु अन्स्य तवतशषं्ट वणिनं भवतत, येन तत्कालीनिाककलायां तवतवधाहारविूतन च 

प्रकाशं तक्षिस्तन्त । जनानां भोजनस्य अनेकातन संतक्षप्तघटनातन रामायण - 1999 मधे्य द्रष्ट्टंु शक्यने्त । 

एकाः  प्रसंर्गाः  अस्ति यत् हनुमानजी लङ्कायां सीतां अने्वष्य रावणस्य िाकशालाम् अर्गच्छत्, यत्र साः  

तवतवधिशुितक्षणां मांसरातशं, नानातवधमद्यिूररतिात्रातण च दृष्टवान् । महतषिवतशष्स्य राजा तवश्वातमत्रस्य तस्य 

सेनायााः  च आततथे्य अन्याः  घटना दृश्यते । अस्तिन् वतशषे्न स्वस्य कामधेनुाः  आिेशाः  ित्ताः  आसीत् यत् साः  

शिरासभोजनं यत्र तवतवधााः  रसााः , धानं्य, सुिारीितं्र, लेह, चोष्या इत्याियाः  सस्तन्त तथा च सवेभ्याः  इच्छानुसारं इकु्ष, 

मधु, लावा, मराया, रेष्ा असव इत्यािीतन उत्तमभोजनातन उिस्थाियतु , सुिारीरस इत्यािीतन 

उिस्थाियेत्।कृतम्। सवं सेना तुष्टा आसीत् सविसमस्तन्वतेन समृद्धम् । 

हनुमानजी रावणस्य मधुशालायां तवतभन्प्रकारस्य मदे्यन िूररतातन घैलातन दृष्टवान्। तत्र शक्रसवाः , 'मवीकाः ', 

'िुष्पसवाः ', फलसवाः  च तभन्प्रकारैाः  चूणवाः  तनतमितााः  आसन् । महासुवणििाते्रषु 

मयूरकुकु्कटशूकररे्गरिाराजमृर्गमयूरमांसम् अिश्यत्। 

एतादृशी एव घटना रामस्य अश्वमेधयज्ञस्य अस्ति। यज्ञस्य व्यवस्थां कुविन् रामाः  तवतशष्टािेशं ित्तवान् यत् 

उत्तमतणु्डलैाः , ततलैाः , हररतचणैाः , चणैाः , कुलथैाः , उरस्तभाः , लवणैाः  च सह सहस्रातण कल्पनीयााः । 

रु्गडशकि रातनतमितातन तवतवधातन भोजनातन भोज्यने्त ि ।  
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दवदवधादनचगौडादनखण्डवादनतथैवच।  

तस्तिन् समये अशाकाहारीभोजनं बहु प्रचतलतम् आसीत् । िरनु्त तभक्षवाः  अशाकाहारं न खािस्तन्त ि । तितुाः  

प्रततज्ञां िूणं कतंु वनं र्गमनसमये रामाः  चतुििशवषिियिनं्त ऋतषवत् वने जीतवष्यातम, अशाकाहारं त्यक्त्वा केवलं 

कन्दफलं खातिष्यातम इतत उिवान् आसीत् । 

चतुिशुदहवषादणवत्स्यादमदवर्नेवने।  

कन्दमूलफलैर्ीवश्ित्वामुदनविादमषम्।। 

रावणस्य िबस्य तवतभन्प्रकारस्य मद्यस्य वणिनं तवहाय मद्यस्य वणिनं द्रष्ट्टंु शक्यते - सुग्रीवाः  वाली मृत्योाः  अनन्तरं 

राजं्य प्राप्य िानातिना रामस्य साहाय्यस्य प्रततज्ञां तविृतवान् आसीत्, तत् द्रष्ट्टंु शक्यते। अताः  स्पषं्ट भवतत यत् 

समकालीनसमाजस्य मधे्य सूरस्य स्वतन्त्रतया उियोर्गाः  आसीत् । 

वृक्षाणाम् स्वताः  एव उत्पनं् मदं्य 'तिव्यसुरम्' इतत कथ्यते ि ।कृतत्रमरूिेण तनतमितस्य मद्यस्य 'कृतु्सरा' इतत नाम्ना 

आसीत् ।रु्गडात् आकृषं्ट मदं्य 'तसि्धू' इतत कथ्यते ि ।रामायणकाले आहारस्य अन्तर्गितं एतावता तविृतप्रमाणेन 

सह तनन्दा आसीत् तथा च।रामायणकालस्य वानरााः  शुद्धााः  शाकाहाररणाः  आसन्।मधुाः  तेषां तप्रयं िेयम् आसीत्।  

भक्षन्तः सुगन्धीदनमूलादनचफलादनच।  

र्गु्ः प्रहषेतेसवेवभूविमिोत्कटाः ।।  

राक्षसााः  मुख्यतया अशाकाहाररणाः  आसन्, सम्भवताः  िुरुषमांसम् अति खािस्तन्त ि । रावणेन सीतां ततजितं यत् 

यति सा तस्य याचनां न िालतयष्यतत ततहि तां खातिष्यातम इतत । 

अश्स्मनु्महूतेसवाुस्त्ाां भक्षदयष्यामहेवयम् "  

शाकाहारीभोजनवत् मद्यिानं राक्षसेषु अतीव लोकतप्रयम् आसीत् । 'रामायणकाले अति प्रथमिेवताभ्याः , तितृभ्याः , 

ईश्वरेभ्याः  च भोजनं िातंु िरम्परा आसीत् । 

उिसांहार 

वाल्मीतकरामायण के सुन्दरकाण्ड के उिलब्ध िाशितनक तत्वो ं की तववेचना की र्गई है। सुन्दरकाण्ड की 

व्याख्याओ ंमें मेरे िारा 'सुन्दरे सुन्दरी सीता' अथाित सुन्दरकाण्ड में जर्गन्माता ब्रझ शस्ति सीता की व्याख्या की 

र्गई है। विुताः  जब हम तवचार करके िेखते है तो िाते है तक यति सुन्दरकाण्ड न होता तो ब्ररूतिणी ब्रशस्ति 

स्वरूिा सीता का यथाथि वणिन न हो िाता। सीता के मातमिक अंशो ंका उिघाटन सुन्दरकाण्ड में ही हुआ है। 

इसके तबना सीता का चररत्र अधूरा रह जाता, यह मेरी अिनी मान्यता है। रावण की कू्ररता और सीता की 

ितवत्रता का जैसा भव्य वणिन सुन्दरकाण्ड में हुआ है वैसा अन्यत्र िुलिभ हैं ।  
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